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Plan de lectie

Clasa: a V-a
Durta: 100 minute

Disciplina: etnografie si folclor

Tema: Plantele medicinale si utilizarea lor

Tipul lectiei: lectie de Tnvatare prin cooperare si observare

INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN HARGHITA

HARGITA MEGYE

& L TANFELUGYELOSEGE

Metodele: au fost realizate Tn urma vizitei in Praga in cadrul programului de job shadowing

Erasmus+ in perioada 9-15 Martie 2025.

Obiective generale:

Sa identifice plantele medicinale comune din zona.

Sa inteleaga rolul si utilizarea plantelor medicinale in medicind populara

Sa dezvolte abilitati de comunicare si colaborare in perechi.

Competente specifice:

Observarea si descrierea caracteristicilor plantelor medicinale.
Exprimarea orald clard si coerentd a informatiilor observate.
Ascultarea activa si reformularea informatiilor primite.

Recunoasterea plantelor pe baza mirosului specific.

Materiale necesare:

* X %

Videoproiector

Film educativ despre plante medicinale (fara sunet)
Fise de lucru pentru fiecare elev

Plante medicinale uscate

Cartonase pentru formarea perechilor
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Metode si strategii didactice:
e Observarea
e Invitarea in perechi
e Povestirea sincronizata
e Joc de rol
¢ Discutie dirijata

e Recunoasterea senzoriala

Desfasurarea lectiei:
1. Captarea atentiei (10 min)
o Discutie introductiva: ,,Ce plante cunoasteti care miros frumos si ajuta la sanatate?”

e Prezentarea temei: ,,Astazi vom explora plantele medicinale cu toate simturile!”

2. Activitate senzoriala — Recunoasterea prin miros (15 min)
o Fiecare grup primeste cate o pungd opaca cu o plantd uscata.
o Elevii miros continutul si incearca sa recunoasca planta.

e Discutie: ,,Ce mirosuri v-au fost familiare? Ce plantd credeti ca era?”

3. Observarea plantelor uscate (10 min)
o Plantele sunt scoase din pungi si analizate vizual.

o Elevii completeaza o fisd: numele plantei, miros, aspect, utilizare cunoscuta.

4. Joc de asociere (15 min)
o Elevii primesc imagini cu plante si trebuie sa le asocieze cu mirosul si utilizarea.

o Discutie in grupuri: ,,Care planta v-a placut cel mai mult si de ce?”

5. Proiectia video si povestirea sincronizata (20 min)

o Elevii sunt impartiti in perechi. Unul sta cu spatele la ecran.
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o Celalalt priveste filmul si descrie in timp real ce vede.
e Dupa 10 minute, rolurile se inverseaza.

e Discutie: ,,Ce plante ati recunoscut? Ce a fost greu de descris?”

6. Aplicarea cunostintelor — Fisa de lucru (10 min)

o Elevii completeaza fisa cu plantele observate, mirosul, utilizarile si ce au aflat nou.

7. Activitate creativa — Posterul echipei (15 min)
o Fiecare echipa creeaza un mini-poster cu o plantd medicinala: desen, nume, miros,
utilizare.

e Posterele se expun 1n clasa.

8. Evaluare si incheiere (5 min)
« Intrebari rapide: ,,Care planta ajuti la somn?”, ,,Ce planti are efect digestiv?”

e Recapitulare: ,,Ce am Invatat astdzi despre plantele medicinale?”

Prof. Moga Petraie
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