Tn perioada 17-22 martie, 2025, In cadrul programului de job shadowing-Praga, am
asistat la ore de muzica bazate pe metoda ORFF. Mi —a placut foarte mult aceasta abordare si
am inceput si eu sd o aplic 1n activitatea mea.

Fisa de lectie — Metoda Orff

Disciplina: Muzica vocal-instrumentala

Clasa: 011

Durata: 50 minute

Tema: ,,Ploua, ploud” — joc muzical inspirat din fenomenele naturii

Metoda principala de predare: Orff-Schulwerk

1. Competente specifice

- Dezvoltarea capacitatii de a reproduce si crea structuri ritmice/melodice simple.
- Manifestarea creativitatii prin improvizatie muzicald si corporala.

- Participarea activa si cooperantd la activitati de grup.

2. Obiective operationale

La finalul lectiei elevii vor fi capabili sa:

1. reproduca ritmuri simple prin cuvinte si percutie corporala;

2. acompanieze un cantec scurt folosind instrumente Orff;

3. improvizeze sunete si miscari care sd sugereze fenomene ale naturii;
4. colaboreze in grup pentru a realiza o scurta ,,poveste muzicala”.

3. Resurse

- Materiale: instrumente Orff (maracas, trianglu, xilofon/metalofon), cartonase cu cuvinte (,,ploaie”,
»tunet”, . fulger”).

- Spatiu: sala de muzica.

4. Strategii didactice
- Metode: joc muzical, exercitiu ritmic, improvizatie, invatare prin cooperare.
- Forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual.

5. Desfasurarea lectiei
a) Moment organizatoric (5 min)
- Salut, asezare 1n semicerc, crearea unei atmosfere de lucru relaxante.

b) Captarea atentiei (5 min)
- Intrebare: ,,Cum suna ploaia? Dar tunetul? Cum putem arita asta cu corpul nostru?”



c¢) Desfasurarea activitatii (40 min)

1. Invitarea ritmurilor prin cuvinte (5 min)
- ,,Ploud, ploud, pic, pic, pic” — batai din palme.
- ,,Tuna tare: bum, bum, bum” — batii pe piept.
- ,,Fulger, fulger, pac” — tropait cu piciorul.

2. Percutie corporala (5 min)
- Elevii redau ritmurile prin gesturi simple.
- Se fac variatii si combinatii.

3. Instrumente Orff (10 min)
- Grupuri cu roluri diferite: unii la maracas, unii la trianglu, unii la xilofon.
- Se acompaniaza ritmurile invatate.

4. Cantec simplu (5 min)
- Profesorul propune un cantecel scurt despre ploaie (pe 2—3 note).
- Elevii il cantd, acompaniindu-Se.

5. Improvizatie — ,,Orchestra ploii” (10 min)
- Fiecare grup creeaza propriul ,,sunet de ploaie” (ploaie marunta, furtund, curcubeu).
- Se prezinta pe rand, apoi se leaga intr-o poveste muzicala colectiva.

d) Incheierea activititii (5 min)
- Discutie: ,,Ce v-a placut cel mai mult? Ce ati inventat voi?”
- Concluzia: prin joc si muzica putem povesti si ne putem exprima.

6. Evaluare

- Observarea participarii active.

- Reproducerea corecta a ritmurilor.

- Creativitatea manifestata in improvizatie.
- Colaborarea n grup.
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